Wilson Daza Carrerio. MD.
Pediatra, MSc, Gastroenterdlogo Pediatra.

Unidad de Gastroenterologia, Endoscopia y Soporte Nutricional
Clinica del Nifio "Jorge Bejarano” (ISS), Santafé de Bogotd, D.C.

l. Introduccion

El glucégeno es un polisacérido formado por
cadenas de glucosa con uniones alfa 1,4 y
alfa 1,6. Las uniones alfa 1,6 son las que
permiten la ramificacién del glucégeno. Cons-
tituye una forma de almacenamiento de
glucosa de rapida movilizacion y es funda-
mental para el musculo esquelético, el cual
obtiene su energia a partir de la glucosa du-
rante el ejercicio. Durante el reposo, el prin-
cipal combustible del musculo estd cons-
tituido por los acidos grasos.

El higado es el érgano encargado de regular
los niveles de glucosa durante el ayuno y los
periodos post-prandiales, encargandose de
almacenar glucosa como glucégeno o de
degradar éste cuando la glicemia desciende
por debajo de los niveles normales. El higa-
do a diferencia de otros 6rganos, no usa glu-
cosa como combustible para su funciona-
miento, sino principalmente cetoacidos deri-
vados de la degradacion de aminoacidos.

Il. Metabolismo

El glucdgeno se sintetiza y se degrada por
diferentes vias metabdlicas (Anexo No. 1).
La direccion del metabolismo depende de los
estimulos hormonales correspondientes.

A. Sintesis

El dador de glucosa en la sintesis de glucége-

no es el UDP-glucosa, que a su vez se for-
ma a partir de glucosa 1 fosfato y UTP cata-
lizado por la enzima UDP glucosa pirofos-
forilasa.

La glucosa entra a la célula y es fosforilada
por el ATP a glucosa 6 fosfato catalizado por
la enzima Hexoquinasa.

La glucosa 6 fosfato se convierte en glucosa
1 fosfato por accién de la enzima fosfoglu-
comutasa.

La transferencia de glucosa desde la UDP
glucosa al residuo terminal de glucégeno,
esta catalizado por la glucogeno sintetasa
cuya accion solo permite formar enlaces alfa
1,4. Para formar enlace alfa 1,6 es necesa-
rio que la enzima ramificante o transgluco-
sidasa esté presente.

B. Degradacion

La enzima que participa en la escisién de los
residuos de glucosa desde glucogeno es la
fosforilasa o glucégeno fosforilasa. Con esta
enzima, el glucogeno se degrada sélo hasta
cierto limite ya que la fosforilasa no es activa
para romper las uniones alfa 1,6. Entonces
es necesario la enzima desramificante. To-
das las moléculas que se liberan en la de-
gradacion del glucégeno lo hacen en forma
de glucosa 1 fosfato.



